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Voorwoord 
Laat er Licht Zijn!   (Genesis 1:1) 

Stichting Shazia Ijaz (ShaziaIjazFoundation, SIF) is in april 2020 begonnen met haar 
activiteiten, naar aanleiding van de COVID-19 pandemie. 
Pakistan is een arm land waar 87 miljoen mensen in armoede leven. Juist zij 
werden door deze pandemie ernstig getroffen. 
 
Het begon als een inspanning van de familie Zulfquar uit Woudenberg (NL). De 
ouders, Ijaz en Shazia, droegen geld bij uit hun spaargeld. Ook hun kinderen 
raakten geïnspireerd door de ouders en alle vier deden ze eraan mee met hun 
zakgeld. Ook hebben veel goede vrienden genereuze bijdragen geleverd. Daardoor 
konden al snel voedselpakketten worden gegeven aan honderden arme gezinnen 
en kinderen in Warispura, Gokhowal, Frooqabad, Jamilabad en Karachi. 
Vrijwilligers in Pakistan zorgden voor een succesvolle uitvoering hiervan. 
 
Daarnaast konden we drie onderwijsprojecten beginnen in Jhumra, Faisalabad en 
Karachi. Ook is een (volwassenen)onderwijsproject opgezet voor jonge/werkende 
vrouwen in Faisalabad. 
Ondersteuning is verleend (voedsel en medicijnen) aan een gezin met drie jonge 
zonen, die een meervoudige lichamelijke handicap hebben. Verder ondersteunt 
SIF ook regelmatig een kankerpatiënt in Faisalabad met medicijnen en voedsel. 
 
We zijn dankbaar dat we op deze manier een snel begin konden maken met onze 
activiteiten. In het verslag hierna gaan we daar in detail op in. 
 
We hebben nog veel plannen. Vooral op het gebied van onderwijs, sport en 
cultuur. Naast het verstrekken van voedsel en medicijnen zijn dat belangrijke 
doelen om de levensomstandigheden van de mensen in Pakistan te verbeteren. 
 
SIF heeft een missie om hoop te brengen op een betere toekomst voor 
gemarginaliseerden in Pakistan. We zijn blij dat velen ons daarbij willen helpen. 
Ook voor het komende jaar rekenen we daarop. 
 
Woudenberg, maart 2021, 
Shazia Zulfquar-Khalid 
Voorzitter Stichting ShaziaIjaz 
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Verslag van activiteiten 
 
Oprichting 
Naar aanleiding van de covid-19-pandemie, die ook velen in Pakistan treft, hebben 
Shazia en Ijaz Zulfquar-Khalid het initiatief genomen om hulpbehoevenden in 
Pakistan te helpen. 
Dit initiatief, begonnen als privé-activiteit, is vormgegeven in een stichting. Deze is 
op 16 juni 2020 opgericht door het passeren van de oprichtingsakte bij notaris Hak 
en Rein Vos te Lelystad. 
Bij besluit van de Belastingdienst d.d. 12 januari 2021 is de stichting aangewezen 
als een Algemeen Nut Beogende Instelling ingaande de datum van oprichting. 
 
Doel 
De Stichting heeft als doel minder draagkrachtige mensen in Pakistan te helpen, 
o.a. door het verstrekken van voedsel en medicijnen, armoede te bestrijden, 
analfabetisme terug te dringen en het vergroten van geschoolde 
arbeidsverhoudingen, beoefening van kunst, muziek en sport aan te moedigen en 
bewustzijn te creëren over belangrijke kwesties (zoals bijvoorbeeld, doch niet 
uitsluitend, ziektepreventie, gezond leven, onderwijs, milieu etcetera). 
 
De Stichting probeert haar doel onder meer te bereiken door: 

 Het verstrekken van voedselpakketten, medicijnen, kleding en andere 
huishoudelijke artikelen; 

 Gratis onderwijs bieden aan kinderen en volwassenen door thuisscholen te 
starten en door gratis scholen te openen in gebieden waar scholen niet 
bereikbaar zijn voor arme gezinnen. 

 Technische opleiding geven aan ongeschoolde jongeren en volwassenen, 
inclusief transgenders en gehandicapten. 

 Het organiseren van trainingen, kampen en andere activiteiten om het 
bewustzijn te vergroten over belangrijke kwesties zoals ziektepreventie, 
onderwijs en gezond leven. 

 
In het eerste jaar is vooral aandacht besteed aan voedsel- en medicijnverstrekking 
en aan onderwijsprogramma’s. 
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SIF Projecten 

Distributie van voedselpakketten 
Vanaf april 2020 levert 
SIF maandelijks 
voedselpakketten aan de 
gezinnen die dat het 
meest nodig hebben. In 
april 2020 hebben we 
voedselpakketten 
uitgedeeld aan meer dan 
400 gezinnen in 
verschillende steden van 
Pakistan, zoals op 4 plaatsen in Faisalabad, Dasooha, Jameelabad, Sarghoda en 
Karachi. Nu worden er regelmatig voedselpakketten uitgedeeld aan gehandicapte 
en verdienstelijke gezinnen op verschillende plaatsen in Pakistan. 

 

Uitdelen van schoolspullen aan kinderen tijdens de lockdown 
Toen in april de scholen volledig 
gesloten waren en de arme ouders 
werkloos thuis zaten, deelde SIF 
schoolspulletjes en snacks, zoals 
chips en snoep en bordspelletjes, 
uit aan kleine kinderen om een 
glimlach op hun gezicht (en dat 
van hun ouders, die vaak werkloos 
thuis zaten) te toveren en hen te 
ondersteunen bij het doen van 
kleine studieactiviteiten en 
ontspanning thuis. 
  



4 

 
Ondersteuning aan gehandicapten 
SIF ondersteunt mensen met een handicap en hun families door hen regelmatig 
voedselpakketten te verstrekken, zoals o.a. de familie Parveen Bibi, die drie 
gehandicapte zonen heeft in Jamilabad. Ook anderen ontvangen, via een pastor in 
Karachi, maandelijks voedselpakketten van SIF. 
 
Ondersteuning voor kankerpatiënt 
Sinds april 2020 helpt en ondersteunt SIF kankerpatiënt Maria Ashfaq met 
medicijnen en voedselondersteuning. Maria lijdt al ongeveer 12 jaar aan 
huidkanker en ligt voornamelijk op bed. SIF vindt dat we haar zoveel mogelijk 
moeten steunen, temeer daar haar familie erg arm is en geen middelen heeft om 
haar medicijnen te betalen. 
 
Onderwijsprojecten 
SIF startte drie 
onderwijsprojecten, in 
Faisalabad, Jhumra en 
Karachi. Op dit moment 
nemen 50 studenten 
deel aan 
thuisonderwijsprojecten, 
die worden gerund door 
onze vrijwillige leraren. 
We voorzien hen van 
gratis boeken en 
schoolbenodigdheden. 
Ook ondersteunde SIF 15 
studenten in Karachi, 
Pakistan door hun 
schoolkosten te betalen. 
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Volwassenenonderwijs voor vrouwen 
In Pakistan werken de 
meeste jonge vrouwen 
en meisjes als 
huishoudster. Ze hebben 
geen enkele hoop op een 
betere toekomst. SIF 
startte een project voor 
volwassenenonderwijs 
voor zulke vrouwen. SIF 
regelde een docent en 
verstrekte 
studiemateriaal aan deze 

vrouwen en over 3 jaar zullen deze dames kunnen lezen en schrijven. Op dit 
moment hebben we 15 studenten en een docent helpt hen. 
 
Viering van 14 augustus (nationale dag van Pakistan) 
SIF organiseerde een 
viering van 14 augustus, de 
nationale dag van Pakistan, 
met de studenten van 
thuisonderwijsprojecten en 
de jonge studenten van het 
volwassenenonderwijs. De 
studenten presenteerden 
verschillende tableaus en 
nationale liederen. Taarten 
werden aangesneden door 
leraren en met elkaar 
vierden ze deze dag als een 
groot feest. 
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Kerstviering door SIF 
SIF organiseerde een 
kerstviering op verschillende 
plaatsen in Pakistan. Warme 
kleren, snacks en boeken 
werden uitgedeeld aan 
kinderen. De leerlingen van 
het volwassenenonderwijs 
kregen voedselpakketten. 
Kinderen presenteerden 
verschillende liedjes en 
tableaus. Kerstman deelde kleine cadeautjes uit aan kinderen. De jonge 
vrouwelijke studenten presenteerden ook verschillende tableaus en ze zongen 
kerstliederen. 
 
Financiën en communicatie 
Dankzij giften van velen zijn de voorgaande activiteiten mogelijk gemaakt. Als 
bijlage bij dit jaarverslag is de jaarrekening 2020 gevoegd. 
Het bestuur is van mening dat periodiek fysiek contact met onze relaties in 
Pakistan nodig is. Niet alleen om contact te houden met het werk en om het 
belang daarvan in te schatten, maar ook om aandacht en betrokkenheid te tonen 
aan de medewerkers is het veld. Vandaar dat dit jaar een reservering op de balans 
is opgenomen om dergelijke reizen mogelijk te maken. 
 
Het werven van vaste donateurs en  het verkrijgen van bekendheid bij instanties 
die onze activiteiten financieel kunnen ondersteunen zal de komende tijd 
aandacht krijgen. 
 
We overwegen om naast de presentatie op de website van onze activiteiten ook 
een periodieke Nieuwsbrief voor donateurs en andere betrokkenen uit te geven. 
 
Vastgesteld door het bestuur: 
Woudenberg, 5 maart 2021 
 
S. Zulfquar-Khalid, voorzitter 
A. Sardar, secretaris 
P. Jonkman, penningmeester      
I.M. Zulfquar, directeur 


